Erbjudande:

BATTRE SKAPANDE ARBETE | SKON ATMOSFAR?

Prova min CD med naturljud som stimulerar ditt kreativa flow.

Du far en CD med naturljud av mig som du testar under en tid hos dig.
| utbyte for detta far jag sedan en kort aterkoppling fran dig hur det fungerat.

Vill du prova?

Vill du prova en CD séa kontakta mig.
P& nasta sida finns ocksa mer info om skivan.

* Skivan kan du sedan behalla om du vill och anvanda for eget bruk, med det
forbehallet att du inte saljer ljuden vidare eller anvander dem professionellt.

Tack for ditt stod i utvecklingen av denna ljudprodukt!

Med vénliga halsningar
Gunnar Hagman
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Hur anvander jag CD-skivan?

Justera volymen sa pass att ljudet kanns stimulerande for dig. Om ljuden fran
naturen kanns for patrangande, sanker du volymen tills du kanner att ljudbakgrunden
ka&nns behaglig igen. Tanken &r att du skapar en skon atmosfar av sommar med
hjalp av koltrastar och naturljud. Om du far kanslan "att nagot saknas” nar du trycker
pa pausknappen, da ar du pa ratt vag med ljudstyrkan. Om en skon kansla sedan
aterkommer nar du trycker pa play - Da har du lyckats hitta ratt installning for dig.
Grattis!

Sa har gor du

e Stoppa in CD-skivan i din spelare.

e Anvéand den ljudstyrka som kanns bekvam for dig.
e Borja jobba med ditt eget kreativa skapande.

Hur fungerar det?

Genom att stimulera den vanstra hjarnhalvan med naturljud, som den sedan i
bakgrunden tvingas behandla och hélla sig sysselsatt med, sa blockeras just da,
dess automatiska vilja att vara kritisk, (och till det du skapar). Da kan din hogra mer
kreativa hjarnhalva fa vara i fred och du bor nu héra mindre kritiska kommentarer an
vanligt fran din vanstra hjarnhalva. Exempelvis har du kanske nagon gang hort de
har klassikerna eller nagot liknande: " Det har kommer aldrig att ga” eller "Det har ar
ju riktigt daligt”. "Sysselsatt din hjarna med det den gillar och &r gjord for, som att
vara i naturen, da blir den formodligen glad och hjalpsam tillbaka.”

Finns det ndgon garanti?

Det finns ingen garanti att denna ljudbakgrund fungerar stimulerande for just dig.
Detta eftersom vi &r s olika hur vi tar till oss information och som i detta fall, om vi
tycker om koltrastar i sommarskogen eller inte. Ha ett 6ppet sinne och prova sjalv &r
mitt ord till dig. Sannolikheten att det ska fungera ar dock stor.

Andrapersoner som gjort liknande slutledningar angdende var hjarnas funktion.

XXX yyy
Yyy XXX

Sidan 2 av 2



	Prova min CD med naturljud som stimulerar ditt kreativa flow
	Vill du prova?
	Så här gör du

