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Sammanfattning

Vad dr det som paverkar en musikers prestation i inspelningsstudion? Vilka av dessa faktorer kan jag
som producent paverka under ett inspelningsprojekt? Syftet med uppsatsen &r i forsta hand att
utforma en metod for att ta reda pa faktorer som jag kan paverka och pa sé vis hoja prestationen hos
musikern. Den praktiska delen bestar av tre olika inspelningstillfallen i DAVES, Linkopings
universitets inspelningsstudio pa Campus Norrkoping. Resultatet av studien visar att musikerns
prestation star i direkt relation till studions kreativa miljo. Det ska dock papekas att detta resultat
endast géller for intervjupersonen och att studien omfattar en person.

Vad som upplevs som kreativ miljo varierar naturligtvis mellan olika manniskor och kan darfor inte
generaliseras. Det som kom fram i denna studie var den stora vikten av att skapa en kénsla av att
kanna sig hemma i studion, att ta bort en kansla av opersonlig institution. P4 samma vis som en
lakarmottagning kan kénnas opersonlig kan en institutionsliknande studio 6verfora negativa
vibrationer som forbrukar delar av den energi som finns tillgdnglig. Den relation som byggts upp
under arbetet, mellan producent och musiker, har en mycket stor betydelse for prestation och
kreativitet och i slutanden ocksa for det inspelade materialet.

Ar det verkligen Iénsamt att investera i kreativ milj6? Den tanke som har vaxt fram under arbetet
med min uppsats dr att det kan I6na sig att &ven investera pengar i den kreativa miljon i en studio.
Min egen, kanske fordomsfulla, mening ar att tekniken ensidigt &r i fokus nar en studio planeras och
byggs. Naturligtvis dr bra teknik och bra akustik av allra storsta vikt, det ar forutsattningen for att
kunna gora en professionell inspelning, fast nar inspelningen ska goras i praktiken, tillkommer de
psykologiska faktorerna. Ddr ar det, enligt detta arbete, studions kreativa miljo som &r av storsta vikt
for att musikern ska kunna prestera sitt basta. Det 4r detta extra kreativa tillskott som kan gora din lat
till en hit och ditt album till en klassiker.
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Jag har ndgra ménniskor att tacka for gott samarbete, god inspiration och givande véagledning, under
uppsatsens tillkomst. Tack forst och framst till musikerna Dan Erixon och Birgitta Lundin som jag
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

| borjan av september 2007 traffade jag en musiker pa ett musikcafé i Norrkdping. Jag hade gjort en
serie av liveinspelningar pa caféet och denne musiker hade spelat dar vid nagra tillfallen. Nar jag
foreslog att vi skulle gora en inspelning tillsammans i universitetets studio, tyckte han att han gjorde
battre inspelningar hemma vid sitt kdksbord &n i en studio. Tiden gick och nar jag senare under
november manad 2007 borjade fundera pa uppslag till mitt examensarbete kom tankarna tillbaka till
musikerns asikt. Det startade min tanke om det var mojligt for mig att paverka musikerns prestation i
studion till det béttre? Vad beror det pa att vissa musiker upplever inspelningssituationen negativt
pressande i en studio, men framfor allt, gar det att forandra till det béttre och hur gar det i sa fall till?
Nagra musiker jag har arbetat med har efter att inspelningen ér klar beréttat for mig att de inte
kunnat prestera sitt basta. Da kom tankar om att kunna paverka och starka musikers prestationer i
studion och ur detta tdinkande formade jag sedan min problemformulering. Jag kommer i mitt arbete
att fokusera pa I6sningar som stodjer de musiker som upplever att de inte presterar sitt allra bésta vid
en studioinspelning. Antagligen kan ldsningar som stodjer dem som upplever inspelning i studio som
negativt pressande dven vara till stdd och vara prestationshdjande for vilken musiker som helst. Men
det senare kommer inte att prévas i det hér arbetet.

1.2 Syfte

I mitt examensarbete soker jag de faktorer som stor eller stodjer det musikaliska flodet foér musiker
under ett inspelningsprojekt. Sokandet goérs genom enkéter och samtal med en musiker under tre
inspelningstillfallen i LinkOpings universitets inspelningsstudio. Det som sedan ska goras ar att ta
reda pa vilka faktorer det ar som har storst inverkan pa musikerns prestation. Dessa faktorer ligger
sedan till grund for hur jag kan tdnka och arbeta for att bast medverka till att musiker kan prestera
sitt basta i studion. Syftet med studien &r i forsta hand att utforma en metod for att ta fram faktorer
och I6sningar som kan tillampas praktiskt direkt under ett inspelningsprojekt.

1.3 Fragestallningar

Vad dr det som paverkar en musikers formaga att prestera sitt basta? Och hur kan jag som
musikproducent medverka till att musiker presterar sitt allra basta vid en studioinspelning?



2. Teori

Forst presenteras nagra av de roller (kap. 2.1) som beskriver en musikproducents arbete och vad
kreativitet och miljé, (kap. 2.2) kan innebéra. Den utvalda litteraturen &r ett representativt och praktiskt
urval som tacker arbetets intresseomrade pa tre olika omraden. Grundteorier finns under rubriken
kommunikation, (kap. 2.3). Sedan finns kunskap som ar baserad pa praktik och med intresseomradet
musikproduktion under rubriken erfarenheter (kap. 2.4). Under rubriken, Forbattringsarbete, (kap. 2.5),
handlar det om kunskap och metoder som kan anvéandas for att pa langre sikt utvecklas inom sitt
intresseomrade.

2.1 Roller

Det 4r fa som egentligen vet vad en producent gor, och arbetsbeskrivningen for producentens arbete
varierar Over tid och &r dessutom olika i olika delar av varlden. Darfér kommer forst en beskrivning
av de klassiska rollerna for en producent som ar hamtade fran den engelsksprakiga varlden. Dar finns
enligt David Gibson och Maestro Curtis (2005) tre huvudtyper av producenter:

Executive producer (EP), det ar en producent som i huvudsak ansvarar for ekonomin utifran det stora
skivbolagets perspektiv eller riskkapitalets i de fall pengarna kommer fran annat hall. Han eller hon
kan ocksa ansvara for att organisera projektet och att hyra en music producer eller engineering
producer. En music producer som fokuserar pa det musikaliska i produktionen och det musikaliska
utdvandet. En engineering producer, har som uppgift att 6vervaka kvaliteten pa alla delar av projektet.
Den hér typen av producent har ofta en bakgrund som ljudtekniker och som sedan fortsatter med att
ocksa producera (Gibson & Curtis, 2005).

Vidare finns tva ytterligare typer av producenter, associate producer, vilket innebér att vara forbunden
med executive producer och vara hans eller hennes (skivbolagets) vakande 6ga 6ver produktionen
nar denne inte finns nérvarande i produktionen. Ibland &r det ljudteknikern som tilldelas den héar
rollen. Till sist finns ocksa assistant producer som &r en samordnare och hjalper producenten med att i
huvudsak skota det administrativa arbetet med till exempel rapportering till skivbolaget. Samtidigt
ska han eller hon vara tillrdckligt insatt i projektet for att kunna ta Gver producerandet nér
producenten inte &r ndrvarande. | verkligheten &r alla dessa roller dock ofta sammanblandade och
samma person kan som ytterlighet ha alla roller, fran att till och med vara musiker, ljudtekniker och
till att ha ekonomiskt ansvar infor skivbolaget. En producent ar dock som definition inte ljudtekniker
eller mixare (Gibson & Curtis, 2005).

Har foljer nagra fler typer av producenter med en modernare framtoning, presenterade av Richard
James Burgess (2005) som bland annat producerat Spandau Ballet, Adam Ant och Kim Wild
(Burgess, 2005):

Al-Singing-All Dancing-King Of —The Hill producer. De hér producenterna kunde latt sjélva vara artister.
De skriver musik, sjunger, spelar instrument och &r tekniker i studion. Det enda som de krdver av sin
artist ar att denne sjunger eller rappar, varken mer eller mindre. Exempel pa producenter i denna
kategori &r enligt Burgess, Kanye West, Teddy Riley och Max Martin (Burgess, 2005).

Sidekick producer. Denna typ av producenter anpassar sig efter artistens behov. Ofta startar de med att
producera en artist redan fran starten och blir sa involverad att artisten vill behalla denna producent
under hela sin karriar. | de fall artisterna ar framgangsrika leder detta till extremt goda inkomster for
producenten.



Denna producentroll passar inte den personlighet som sjalv vill vara i centrum fér andras
uppmarksamhet, har ar det artisten som ar nummer ett. Ofta skapar de livslanga relationer med sina
artister och aven om det ar artisten som star hogst i rang, vet de nar det ar lage att ta i med
hardhandskar eller med mjuka yllevantar. Det finns inga exempel pa producenter i denna grupp
darfor att forfattaren Burgess inte vill stota sig med ndgon av dessa, detta pa grund av att
producenter generellt inte gillar att bli kategoriserade som sidekick (Burgess, 2005).

Collaborator producer. Ofta kommer denna typ av producent sjélv fran ett band, och tar latt med sig
kanslan att vara en i gruppen. Deras kidnnetecken ar flexibilitet och férmaga att ta till vara pa andras
goda idéer. En fras som sammanfattar deras instéllning &r, helheten &r storre &n summan av delarna.
Genom denna producents erfarenhet kan bandet undvika tidsodande situationer och pa sa vis kunna
fokusera pa det kreativa arbetet med att gora ett &nnu battre aloum. Producenter som ingar i denna
kategori &r enligt Burgess, Arif Mardin, Quincy Jones och George Martin (Burgess, 2005).

Merlin The Magician producer. Merlin som producent ar ofta en stark och mystisk personlighet. Det
finns en rad av historier och anekdoter att berdtta om dem vilka dennes anhangare garna férmedlar
vidare. Pa ett fyra manaders albumprojekt kan denne trollkarl dyka upp i en halvtimme och albumet
ar darmed en fulltraff. De har ofta en 6vergripande roll for vilken riktning energin for ett album ska
drivas. Deras ofta psykologiska forhallningssatt, och att de inte ar narvarande under hela albumets
tillkomst, gor att de snabbt kan lyssna in ett projekt med frascha 6ron, om och om igen. Deras namn
ar dessutom sa starka i mediebruset att det till och med kan racka med att ha deras namn pa albumet
sa Oppnas portarna till framgang for artisterna. Tva exempel som Burgess har pa magiska
producenter dr, Rick Rubin och Brian Eno (Burgess, 2005).

Arbetsgruppens styrka i musikproduktion. Nar man arbetar i projekt &r det av stor vikt att kunna dra
nytta av mojligheten att vara just flera i arbetsgruppen. Vidare att se till att ratt man eller kvinna gor
det som denne &ar béast pa. Musikindustrin skiljer sig inte namnvart fran andra former av
industriproduktion. Och genom tiderna har musikindustrin mer eller mindre kopierat hur
filmindustrin arbetat med dess tydliga hierarki och roller, om &n i en mindre skala (Lindman, 2006).

| det hér arbetet anvands ordet producent som en évergripande bendmningen pa alla producentroller
i en studio, fran teknik till fardig produkt. Ett annat exempel pa en malande beskrivning av vad en
producent kan vara, har Michael Eriksson (2006) formulerat i sitt examensarbete ”Dirigenten bakom
scenen” (Eriksson, 2006).

2.2 Kreativitet och miljo

Kreativitet handlar ofta om att man sammanfor kunskap fran olika omraden som normalt inte har
med varandra att gora. Lerner (2007) skriver att ordet kreativitet kommer fran latinets “creare” som
betyder att skapa eller frambringa. Vidare handlar det om att skapa nagot nytt, att kunna frigora sig
fran etablerade sanningar.

Enligt den brittiske forskaren Graham Wallas (Lerner, 2007) finns det fyra stadier i det kreativa
skapandet. Forst ett forstadium som kannetecknas av hart arbetet, dar man helt enkelt tanker rejalt.
Det andra stadiet ar inkubationsperioden, da tankarna bearbetas i det omedvetna. Detta fungerar bést
om man gor nagot helt annat ett tag, som att koppla av. Tredje steget ar aha-upplevelsen, da det
omedvetna skickar upp sitt resultat till medvetandet i form av en pl6tslig insikt. Till sist aterstar ett
anstrangande arbete med att bearbeta idén och ta reda pa om den har nagot praktiskt vérde.



Nar vi blir pressade mobiliserar vi energi men vi blir inte kreativa. Kreativitet mar inte bra av angest
och radsla. Vi soker oss i stallet till beprovade metoder, blir konservativa, helt enkelt for att vi inte
har rad att misslyckas. Skolan kan vara ett hinder? Enligt Roger Von Oech hindrar en rad faktorer
manniskor fran att utveckla ett fritt skapande. Han &r kritisk till skolan dar eleverna fran férsta dagen
far lara sig att varje fraga har ett enda svar, nér det i sjélva verket nastan alltid finns mer an en l6sning
pa ett problem (Lerner, 2007).

Det ar ocksa patagligt hur viktigt det &r med en lattsam och otvungen atmosfar dér det skojas och
skdmtas och tokiga idéer dyker upp menar Goéran Ekvall. Dar det dr tungt och dystert och mer
byrakratiskt uppstéar séallan nagot nyskapande. Men det kanske avgérande for om en organisation &r
kreativ eller stagnerande ar om man vagar ta risker. Pa en risktagande arbetsplats fangas faglarna i
flykten. Idéer provas hellre an utreds. Goda idéer kraver ocksa tid. Tid att sétta sig ned och fundera
och reflektera 6ver det man gor. Viss ordning och reda krdvs for att forbattra eller forfina. Men for
att uppna verkligt nyskapande behovs ett kreativt kaos (Bge, 2007).

Hur kan vi skapa en kreativ miljo? Nils-Eric Sahlin (Lerner, 2007) menar att generositet, gemenskap,
kompetens, kulturell mangfald, tillit, tolerans, jamlikhet, nyfikenhet, frihetsanda och smaskalighet &r
nyckelbegrepp for att skapa kreativa miljoer.

Med hjalp av farger, form och ljus kan man skapa kreativa miljoer menar Alexandra Moore. Hon ut-
vecklar kunskaper om sa kallade friskfaktorer pa Centrum for Design, Arbetsmiljo, Sékerhet och
Halsa - pa Kungliga Tekniska Hogskolan Syd i Haninge. Genom att lana idéer fran naturen kan man
utforma miljéer som passar manniskors forutsattningar och behov. Stora véxter i arbetsmiljon
stimulerar valbefinnandet for de flesta. Farger och ljus styr ocksa var hormonaktivitet och paverkar
vart immunforsvar (Moore, 2003).

Farger paverkar var prestation, blagrona farger lugnar medan réda och oranga farger aktiverar oss.
Blatt kopplas ofta till nagot vemodigt och bluesaktigt, langtansfull men ocksa som nagot respektfullt.
Gront uppfattas ofta som livets och ungdomens férg. Gladje och munterhet forknippas med gult.
Farger kan dock ha olika betydelse i olika kulturer i var varld. Vart att tanka pa ar att upplevelsen av
farger ar helt personlig. Inom arkitekturdesign anvands begreppen funktionell respektive icke
funktionell farg. Funktionell farg stodjer kommunikativa funktioner och upplevs som naturliga och
positiva. Det vill saga en farg som kanns rétt i bade kropp, sjél och ande. Medan icke funktionella
farger upplevs som kosmetiska, de ger motstridiga fargsignaler, vilket kan skapa forvirring hos
mottagaren. Férgers betydelse for stdmningsskapande kan knappast Overskattas. Ldtta och glada
farger i rott och gult ger en upprymd stamning. Medan en bla farg ger en melankolisk verkan
(Bergstrém, 2004).

Formens framsta uppgift ar att attrahera och orientera, den far mottagarens 0ga att hitta ratt. Inom
dramatiken anvénds tva ljudharmande namn for att signalera vilken typ av verkan som avses.
Lumumma ar namnet pa varma och lugna former. Och den lugna och inbjudande formen beror
mottagaren mjukt och positivt. Takete star for den hetsiga, stickiga formen som ber6r mottagaren
starkt och kanske illa (Bergstrom, 2004).

Med ljussattning kan man skapa ett hart eller mjukt ljus. Direktljuset ger ett hart ljus med harda
skuggor. Ett indirekt ljus reflekteras och ger ett mjukt intryck. Med hjalp av fargfilter, (eller fargade
lampor), kan ett rum exempelvis ges en varm rédaktig ton (Bergstrom, 2004).



2.3 Kommunikation

2.3.1 Vem &r du, vem ar jag

Att god kommunikation &r nagot viktigt, har sakert de flesta redan hort. Men vad innebar det
egentligen i praktiken? Kommunikation &r framst ett satt att fa var identitet bekraftad, och inte det vi
sager i information till varandra. Det menar Bjérn Nilsson och Anna-Karin Waldemarson. Av vilka
delar kan man séga att kommunikation bestar av? En del ar information, det faktiska vi sager. En
annan del ar paverkan, vad vill vi uppna? En tredje del, den kansla som vi vill formedla till andra och
det fjarde dr det sociala, vilka relationer vi har. N&r vi kommunicerar anvander vi olika kanaler som
sprak, mimik, gester, kroppsrorelser och avstand, men det d&r summan av allt som &r det viktiga
(Nilsson & Waldemarson, 2007).

2.3.2 Nagot gemensamt att tala om

Det 4r nodvandigt att vi bade moter andra, for att hitta oss sjalva, och att vi haller avstand till dem sa
att vi inte smalter samman och forlorar var identitet. Kommunikation ar verktyget for att uppfylla
dessa bada behov. Ménniskor behéver mening i livet och vara samtal hjélper oss att forsta varlden.
Det som framst underlattar kommunikation ar att ha nagot gemensamt att tala om. Forfattarna ger
ocksa ett rad som minskar konflikter och storningar. Sikta in dig pa det ni ar Gverens om och
fokusera pa sak, aldrig person. Vidare kan du visa att du vill I6sa oklarheter och leta efter luckor i
dina egna asikter. Strava efter tillit, fokusera inte pa att vinna eller forlora. Hang inte upp dig pa
bokstavstrogenhet eftersom det &r helheten i budskapet som &r det viktiga (Nilsson & Waldemarson,
2007).

2.4 Erfarenheter

2.4.1 Bra atmosfar

Nagon har sagt att den kloke lar av sina egna misstag medan den vise lar sig av andras misstag. Hur
det &n ar med den saken erbjuder andras erfarenheter en mental generalrepetition dar vara hjarnor
kan 6va sig infor en framtida premiér. Vad ar det som erfarna producenter anser ar viktigt under ett
inspelningsprojekt? James Burgess menar att producentens arbete forst och framst handlar om att i
studion skapa en bra atmosféar och en arbetsmiljé som stddjer det musikaliska arbetet. Det kan vara
att skapa mysigt ljus, kunna dampa belysningen och att fa studion att kédnnas naturlig att agera i.
Genom att ha full kontroll pa det tekniska genom noggranna forberedelser, kan du vid
inspelningstillfallet fokusera pa det rent musikaliska (Burgess, 2005).

2.4.2 Gemensam vision

Ett bra utgangslage for en givande kommunikation under inspelningsarbetet ar att forst skapa en
gemensam vision tillsammans med artisten. Vad ar det man vill fa ut av det har projektet - lyssna pa
varandra och hitta det gemensamma. Man kan exempelvis tréffas for en lunch innan inspelningen for
att prata ihop sig om projektet. Vidare kan det vara bra att tdnka pa hur du undviker att folk kommer
och gar i lokalerna vid inspelning, eftersom detta ofta stér koncentrationen hos artisten. Visa ocksa
att du bryr dig om artisten vid inspelningen genom att se till att denne har det som behdvs tillhands.
Visa i handling att det du vill &r att ta fram det bésta hos artisten, och att aldrig nagonsin déma
dennes prestation. Ett tips ar att spela in direkt fran start eftersom den forsta tagningen ofta visar sig
vara den bésta. Var dock lyhord och variera inspelningsmetoden efter vad som fungerar bast for
dagen med tanke pa person och det musikaliska.



Tank pa att en del musiker hellre tar om hela sangen &n gar in och tar om nagra smadelar. Som
exempel kan ndmnas Bob Dylan och Joe Cocker, de gor inte punch in-tagningar. Vidare har en del
andra artister extra svart att prestera maximalt i en studio av olika anledningar. De foredrar
heminspelningar dar de kédnner mer trygghet och kontroll 6ver det inspelade materialet (Burgess,
2005).

2.5 Forbattringsarbete

2.5.1 Teknik + Psyke = Sant!

Har du nagon gang fatt radet att kdmpa pa, nar du tranat nagon idrott eller vat skalor pa ditt
instrument? De som istallet anvdnder mental trdning kan dock 6va mycket effektivare genom att
utfora en storre del av 6vningarna endast i sin hjarna. Detta kan goras eftersom hjérnan inte kan
skilja klart pa vad vi faktiskt upplevt och det vi bara tankt. Inom idrotten har detta anvants flitigt
under manga artionden men kunskapen om psykets stora mojligheter kan anvandas inom vilket
omrade som helst (Railo, 2007). Hur gar det i grunden till att trana teknik mentalt? ”Det sker genom
att du under avslappning kopplar samman positiva tankar och kénslor med mentala bilder av olika
teknikmoment.” (Railo, 2007, s. 27).

Miljon har betydelse. Nya miljoer (som en inspelningsstudio) r tréttande fér manga manniskor. Ett
satt att motverka detta r att forsoka skapa hemkansla och darmed trygghet ocksa i nya miljoer. Pa
det hela taget ar det en bra idé att i forvag ta reda pa sa mycket som majligt infor en ny miljé och pa
sa vis, val dar, spara sin energi till sin egen prestation (Railo, 2007).

Undanrdéj mentala spdrrar. Det visar sig att vi ofta har omedvetna spdrrar inom o0ss som hindrar 0ss
att uppna de mal vi énskar oss pa en medveten niva. Som att vi vill bli lika bra eller &nnu béttre an en
viss musiker vi beundrar. Omedvetet har vi dock kanske placerat oss sjdlva som underlagsna var
forebild och skapat en bild av att vi alltid kommer att vara underlagsna. Pa sa vis skapas en sa kallad
mental spérr, ditt omedvetna dr inte 6verens med ditt medvetna och ditt omedvetna vinner néstan
jamt. Genom att leta efter de mentala spérrar som hindrar dig och sedan undanrdja dem genom att |
avslappning bygga upp nya bilder dar du exempelvis &r battre &n din forebild. Pa sa vis kan din inre
blockering avlagsnas och nu finns mojlighet att bli sa bra som du och ditt omedvetna onskar sig
(Railo, 2007).

Ditt undermedvetna styr dig. Det har visat sig att negativa kdnslor i en speciell situation kan skapa
negativa handlingsmonster som sitter kvar dven da det inte langre ar befogat. Som att en viss publik
eller en kritiker varit negativ en gang, och att denna negativa kansla sedan sitter kvar dven vid alla
kommande spelningar pa denna plats. P4 samma satt kopplas positiva spelningar ihop med
kanslorna, har det gatt bra att spela pa ett visst stélle kommer den positiva kanslan att kopplas ihop
med det speltillféllet &ven i framtiden. ”En avgorande faktor for att vara bast nér det géller ar att inse
att de medvetna faktorerna bara utgor en liten del av det som styr vara idrottsliga prestationer. Manga
av hindren — liksom mojligheterna! — finns i vart omedvetna. Darfor ar det ibland sa svart att forsta
varfor man blockeras eller hdmmas i vissa situationer ” (Railo, 2007, s. 24).

Hur kan man da paverka sig sjalv till det battre? Genom mental traning kan du medvetet paverka
hjarnan att producera positiva tankar i situationer dar du tidigare haft negativa kanslor och pa sa vis
paverka dig sjalv till det battre. Kdrnan med mental traning gar ut pa att hjarnan inte kan skilja pa vad
du faktiskt upplevt och det du tankt. Du kan alltsa skapa dig en 6nskad bild och sedan koppla den till
positiva ké&nslor, bilder och tankar (Railo, 2007).



2.5.2 Att misslyckas — en forutsattning for att lyckas

Att vara nervos infor ett framtradande &r naturligt. Hur nervosa vi &r och hur var nervositet paverkar
var prestation varierar dock mellan oss. Medan nagra lugnt kan prestera utan nagra storre problem
tvingas andra att tillgripa lugnande medel for att kunna utféra sin prestation. Hur kan man bli mer
konstruktiv i sin nervositet, vad ska man gora med sin nervositet infor ett framtradande?
Huvudfragan ar dock inte hur nervds man ar, utan snarare hur man ska kanalisera sin nervositet.
Nyckeln till effektiv nervkontroll heter sinnesndrvaro, att genom tankar, kdnsel och syn skapa sig en
positiv scenndrvaro. Genom att ¢va sig i att anvanda alla sina sinnen och helt enkelt satta dem i
arbete. N&r du sjélv kan ta kontroll 6ver dina sinnen genom att ge dem konstruktiva uppgifter
kommer du att upptécka att den negativa pressen avtar, darfor att dina sinnen nu har fullt upp med
annat &n att vara nervosa. Satt dina sinnen i arbete. Visualisera scenen, publiken och framtradandet,
dar allt gér som du vill. Ova in hur du ska ga in pa scenen, hur du ska sitta och hélla ditt instrument,
hur du tackar for appladerna och hur du gar ut fran scenen. Tank pa att halla dina 6gon lugna,
genom att ha en referenspunkt, exempelvis i noter eller ackordblad, framfor dig. Hitta ocksa en
punkt ute i lokalen som du kan fasta din uppmarksamhet pa. Pa sa vis kan du dessutom undvika
hastiga 6gonrorelser som &r en vanlig kélla till oro. Fokusera horseln pa det musikaliska inre Orat i
kroppen, strava efter att kdanna musiken inom dig. Pa s vis okar din scennarvaro och ditt musikaliska
uttryck blir starkare (Lundeberg, 1998).

Skaffa dig ocksa konstruktiva attityder, som forst och framst handlar om att ge dig sjalv ratten att
misslyckas, vilket kan ldta som en motsattning. Paradoxalt nog skapar detta misslyckande
forutsattningar for att ocksa lyckas. Attitydtraningen gar ut pa att lata hela din personlighet, medvetet
och omedvetet, strava at samma hall, med en helhetssyn pa bade manniska och musik. Att vara vél
forberedd garanterar inte frihet fran nervositet, forberedda musiker blir ocksa nervosa, men det &r
trots allt battre att vara val forberedd &n att inte vara det (Lundeberg, 1998).

Véga gora misstag — misstagen ar framgangens byggstenar. Som omvéant exempel kan man tinka pa
att manga av oss som vill lyckas, anvander en metod som gar ut pa att undvika att misslyckas, pa sa
vis att man till slut inte vagar gora nagonting. Det &r latt hant eftersom motgang och besvikelse kan
trycka ned oss i skorna, bokstavligt talat. Charles Manz (2003) menar att vi kan undvika att dras in i
en kéansla av besvikelse genom att utlysa “tillfallig sinnesnarvaro”. Vara kéanslor spelar oss ofta ett
spratt i konflikter med andra genom att exempelvis fortsitta att argumentera sa att motparten bara
blir &nnu mer uppretad. Genom att vi tar ett steg tillbaka fran situationen, (ta tio djupa andetag) och
erkdnner vad som h&nt med oss — ndmligen att vi inte langre tanker klart eller konstruktivt. Nar vi vl
kan erkanna det kan vi ocksa vilja att under nagra minuter forsoka satta oss in i motpartens synsatt.
Pa sa vis kan man begrdnsa skadeverkningarna och forbattra sina relationer. Ett annat satt att
handskas med den tunga kénslan av besvikelser dr att betrakta dem som inre stormar. Vi blir arga och
ledsna en tid men samtidigt vet vi att dven stormar gar dver och att efter ett tag kommer solen ater
att lysa. En stor hemlighet bakom vér framgang ar saledes hur man utnyttjar styrkan i att misslyckas,
att man kan se bakslag som en utmaning och en mojlighet att utvecklas. Knepet ar att se
misslyckanden som positiva signaler. Det handlar om att vaga och tillata sig sjalv att géra misstag.
"For att lyckas mer maste man misslyckas mer” (Manz, 2003, s.31).

Det goda samtalet kan ocksa paverka prestationen i inspelningsstudion. Theodore Zeldin (2000)
héavdar att samtalet &r en konst i sig sjélv och att du kan forandra bade ditt eget liv och andras genom
att ni talar med varandra (Zeldin, 2000).



3. Metod

3.1 Oversikt

Min metod gick ut pa att under tre inspelningstillfallen i LinkOpings universitets studio soka faktorer
som paverkar en musikers prestation. Genom litteraturstudier, (kap. 2), har jag sokt teoretisk grund
for arbetet. Samtidigt som jag gjorde inspelningarna genomforde jag tva enkater, (kap. 3.3), den
forsta vid projektets start och den andra vid projektets slut. Vidare hade jag tre samtal, (kap. 3.4) ett
vid varje inspelningstillféalle, dar vi samtalade utifran fragan: Hur tycker du det gatt idag? (Bilaga 3).
Dessutom utforde jag tre egna iakttagelser (kap. 3.5) en vid slutet av varje inspelningstillfélle, dér jag
utifran fyra fragor, (Bilaga 5), reflekterade 6ver dagens handelser. Utifran detta underlag beslutade jag
vad jag kunde andra eller forbattra till nasta tillfalle i studion. Dessa metoder tillsammans med
litteraturen ansag jag lampliga eftersom undersékningen var av en kvalitativ art. Har ar en forklaring
pa vad malsittningen med en kvalitativ analys kan vara: "Att identifiera och bestimma annu icke
kanda eller otillfredsstallande kanda foreteelser, egenskaper och inneborder med avseende pa a)
variationer b)strukturer och c) processer” (Starrin & Svensson, 1994, s. 23). Malet for mig var att
hitta en unik musikers problemomrade angaende svarigheter att prestera vél i studio och ta fram
atgarder som forbattrade dennes prestation. Jag utgick i arbetet fran att det musikern sjalv tror pa,
paverkade denne oavsett om det var negativt eller positivt, eller som Railo skriver. "Min absoluta
uppfattning &r att det &r manniskans psykiska tillstand som i slutandan avgor hur mycket hon far ut
av sina resurser” (Railo, 2007, s. 72). Min slutledning blev sdledes, att om det gick att fordndra
installningen till och kanslan for att spela i studion till ndgot som var positivare an innan, hojdes
samtidigt prestationen pa musikerns spel. Avsikten med metoderna var att under ett
inspelningsprojekt, samla information som direkt kunde bearbetas anvandas for att forbattra
prestationen hos denne musiker.

3.2 Studiens tillforlitlighet

Studien gallde en person och resultatet ar inte generaliserbart pa andra, vilket inte heller var ett mal i
detta fall, eftersom meningen med de kvalitativa metoderna var att soka efter individuella svar. | detta
arbete handlade det om en intervjuperson och humanvetenskapliga studier. 1 det sammanhanget
verkade de valda metoderna enkét, samtal och egna iakttagelser vara val valda. Genom att jag
kombinerade tre metoder, enkat, samtal och egna iakttagelser, kunde jag i analysen jamféra och
fordjupa de svar som var relevanta for min undersokning. Och dessutom kunde jag kontrollera att
metoderna gav resultat som 6verensstamde med varandra och att fragorna var relevanta fér min
fragestallning.

3.3 Urval

Urvalet for studierna var en musiker som jag redan hade en etablerad kontakt med i samband med
ett tidigare inspelningsprojekt, och jag visste att han var intresserad av ett samarbete med mig i
studion. Han passade bra in i arbetet eftersom han tycker att det blir battre inspelningar i hans kok &n
i en studio. Musikern i studion &r gitarrist och bor i Norrkdping. Han spelar folkmusik pa
nylonstrangad gitarr och spelar ocksa garna i en sattning tillsammans med ytterligare en gitarr,
nyckelharpa eller cittra. Han har cirka 100 folklatar pa sin repertoar. Utéver gitarr spelar han fiol,
piano och skriver dven filmmusik.



3.3 Enkater

Metod nummer ett bestod av tva enkéter, genomforda vid projektets start (Bilaga 1) och den andra
vid projektets slut (Bilaga 2). Forsta delen av varje formuldr hade fragor déar man kunde ringa in sina
svar och den andra delen hade fragor av Gppen karaktar dar man skrev sitt svar med egna ord i
formularet. Jag har strévat efter att de forsta fragorna i enkéten ska vara enkla att svara pa medan de
senare fragorna kraver mer eftertanke av intervjupersonen. Vilket & nagot som ocksa Stukat menar
ar viktigt. ”Ordningsféljden bland fragorna kan vara viktig. Oftast ar det lampligt att starta med
konkreta och lattbesvarade fragor .. — .. och sedan fortsitta pa mer komplicerade omraden”, (Stukat,
2005, s.47).

| den forsta enkaten ville jag ta reda pa intervjupersonens forvantningar vid projektets start. Sedan
ville jag ta reda pa om det fanns ett problem med att prestera val i en studio och hur stort
intervjupersonen i sa fall uppfattade att det problemet var. Vilka krav hade intervjupersonen pa sig
sjglv - var kraven rimliga? Vidare ville jag undersoka vilka fordelar och nackdelar som
intervjupersonen sag med att spela in hemma i sin egen bostad. Jag ville ocksa ta reda pd om
intervjupersonen &r en av dem som tycker det &r speciellt svart att prestera bra i studion och
dessutom ville jag undersoka vad denne tyckte det var for nackdelar respektive fordelar med att
prestera i studion. For att jag sa snabbt som majligt skulle kunna utfora atgarder som forbattrade
prestationen sokte jag forslag pa positiva atgarder som kunde omsattas direkt eller vid nasta
inspelningstillfalle. Till sist ville jag medvetandegora att rédslan for att misslyckas kan hdmma
intervjupersonens spel och samtidigt ville jag undersdka hur denne sag pa sina misslyckanden.

| den andra (och sista) enkéten ville jag undersdka om intervjupersonens forvantan pa projektet blev
uppfyllt och dessutom undersoka i vilken grad intervjupersonen sjalv ansag att denne i projektet
uppfyllt sina egna férvantningar pa sig sjélv. Vidare ville jag ta reda pa om projektet i sig medfort
nagon forandring pa den eventuellt upplevda svarigheten att prestera i studion jamfort med hemma.
Sedan ville jag undersoka om intervjupersonen ansag att denne presterade samre eller battre i detta
projekt jamfort med tidigare inspelningsprojekt i studio. Ytterligare ville jag ocksa ta reda pa det
intervjupersonen eventuellt hade blivit stord av under projektets gang och vad denne trodde att det
berodde pa, dven i de fall da inga storningar fanns. Vad ansag intervjupersonen vara de viktigaste
faktorerna for att denne skulle kunna prestera sitt basta i studion. Vad var intervjupersonen mest
nojd med under projektet, bade nar det géllde sin egen prestation och producentens prestation. Till
sist ville jag ta reda pa om intervjupersonen hade nagra forslag pa forbattringar som kunde anvéndas
i kommande inspelningsprojekt, bade nar det gallde sin egen prestation och producentens arbete.

3.4 Samtal

Arbetets andra metod var intervjuer i form av tre Oppna samtal. Efter var och en av de tre
inspelningarna, samtalade vi kring fragan: Hur tycker du det gick idag? Intervjupersonen hade denna
fraga pa ett papper framfor sig under samtalet. Sjélv hade jag samma rubrik fast ytterligare punkter
(Bilaga 4) for att kunna leda samtalet vidare nar sd behovdes. Overgripande for en ostrukturerad
intervju var att intervjupersonen sjalv beréttade utifran en 6ppen fraga och att intervjuaren vid behov
stillde passande foljdfragor (Stukat, 2005). Samtalet spelades in och har sedan transkriberats och
analyserats genom att fragorna raknades och delades in i kategorier.



3.5 Egna iakttagelser

Metod nummer tre var egna iakttagelser. Efter varje inspelningssession, det var tre tillféllen, nér jag
var klar med alla andra sysslor gjordes reflektioner av dagens handelser (Bilaga 5). Egna iakttagelser
kring hur det hade gatt i nagra olika situationer? Vad hade gatt som jag tankt mig och vad hade inte
gatt enligt planerna? Vad kunde goras annorlunda nésta gang samt beskrivning av hur
intervjupersonen hanterade situationen och hur denne musicerade. De olika fragor som pa detta satt
vaskades fram réknades sedan och delades in i kategorier. Syftet med de egna iakttagelserna var att ur
dagens handelser vaska fram de faktorer som paverkade musikern mest och utifran denna kunskap
skapa en handlingsplan med atgarder infor nasta inspelningstillfalle.

3.6 Vad jag har lart mig av litteraturen

Det jag larde mig av litteraturen var att jag hade mycket att vinna pa att skapa en arbetsmiljo som
stodde det musikaliska arbetet. Som att jag sag till att musikerna hade det de behdvde for att ma bra
och att det var trivsamt att arbeta i studion. Dessutom att all teknik fungerade och att jag visste hur
den skulle anvdndas. Mycket av arbetet som producent handlade om att kunna locka fram
manniskors allra basta fardigheter. Att genom studier ta reda pa och forstd psykologiska
sammanhang gjorde det ocksa lattare att hitta I6sningar som kunde bryta de mentala sparrar som
hindrade var prestation och utveckling. Sedan larde jag mig att farger paverkade var prestation,
blagrona farger var lugnade medan réda och oranga farger aktiverade oss.

3.7 Metodutvardering

Var det de absolut basta metoderna som valdes? Det mesta borde ga att forbattra, naturligtvis dven
de har metoderna. Efter anvandning kunde fragorna ha modifierats for att undan for undan técka in
storre och djupare fragor. | enkaten vid projektets borjan, (Bilaga 1), kunde jag ha haft med en fraga
om vilken roll som musikern vill att jag ska ta som producent, det hade varit ytterligare klargérande.
Fraga 2, vad musikern hade for forvantningar pa mig i det hér inspelningsprojektet, kunde ha haft en
uppdelning i bade teknik och konstnérlighet. Detta hade ocksa varit mer klargérande. Vidare kunde
en malrelaterad 6ppen fraga laggas till: Hur sag ditt mal ut med det har projektet och beskriv hur du
gjorde for att na detta mal. Var malet forankrat i sjalvfortroendet? Detta skulle kunna ge sékerhet i
tankandet och utférandet till musikern, och ocksa en forklaring till varfor musikern eventuellt kande
sig negativt pressad. Hur paverkade studien i sig sjalv musikerns prestation, det hade kunnat vara en
fraga pa den avslutande enkaten. Resultatet fran samtal och egna iakttagelser togs fram genom att
fragorna raknades. Svagheten lag i att fragans vikt inte bedomdes. Man kunde tanka sig att en mycket
kanslig och viktig fraga kanske inte togs upp alls, eller togs upp endast en gang. Till sist kunde det
vara pa sin plats att fundera 6ver om intervjupersonen verkligen gav sanningsenliga svar pa enkaten.
Hur kunde reliabiliteten kontrolleras i fragesvaren? Det &r en svaghet i undersokningen som i sadana
fall kunde leda till felaktiga I6sningsférslag.
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4. Genomfdrande

4.1 Fakta om studion och den utrustning som anvandes.

Studiens tre inspelningar &r gjorda i Link®&pings universitets studio SPS1 i DAVES. Inspelnings-
systemet heter Protools HD 2 och &r ett system som bygger pa bade hard- och mjukvara. Den dator
som anvandes var en Apple Mac G5:a pa 2 X 1.8 GHz. De instrument som spelades in var en gitarr,
en nylonstrangad Levin C5 och en cittra, Nivello 10 accord. Vid de tva forsta inspelningstillfallena
spelades den akustiska gitarren in. Och vid det tredje tillfallet spelades den akustiska gitarren in till-
sammans med cittran. Riktningskaraktaristiken har pa samtliga mikrofoner varit kardioid. Gitarren &r
inspelad med en Neumann TLM 103. Cittran &r inspelad med tva Shure KSM 141. Sist men inte
minst & rummets karaktar fangad med hjélp av tva stycken Neumann KM 184:or. Levingitarren var
inspelad via Universal Audio 6176 channelstrip', det var bara mikrofonforstarkaren som anvéandes
och som i sin tur var patchad® analogt till protools-systemet. Cittran och rummets karaktar var
inspelade via mikrofonforstarkarna pa det digitala mixerbordet Yamaha O2R96. Alla inspelningar &r
gjorda i studiorummet med fonster till kontrollrummet.

4.2 Forberedelser

Nér datum var bokade for forberedelser, tre inspelningstillfallen och en reservdag borjade arbetet i
studion. Inspirerad av James Burgess (Burgess, 2005) som betonade vikten av noggranna forbere-
delser, satte jag i gang. Forst satte jag upp ett projekt® i studion och kontrollerade att utrustningen
fungerade som jag tdnkt mig. Jag kopplade upp for inspelning av gitarr och spelade sedan in mig
sjalv. Gitarrmicken kopplade jag via Universal Audio 6176 channelstrip, dér jag kopplade bort kom-
pressorn. Preampen patchades sedan analogt direkt till protools. Det fungerade tillfredstéallande och
jag sparade sedan projektet infor den forsta inspelningen med musikern. Nasta fraga: Hur kunde man
skapa en kreativ miljé i universitetets studio? Med hjélp av férger, form och ljus kunde man skapa
kreativa miljéer menade Alexandra Moore (Moore, 2003). Vilka av de idéerna kunde jag jobba vidare
med rent praktiskt? Eftersom studion skulle anvandas av andra innan mina inspelnings-tillfallen
behovde jag nu endast planera vad jag skulle géra senare. Att stdda undan onddiga saker som lag har
var det forsta jag tankte pa. Sedan géllde det att skapa nagot kreativt i sjdlva inspelnings-rummet. Att
dédmpa ljuset kunde vara en idé. James Burgess (2005) menade, att i studion skulle man skapa en bra
atmosfar och en arbetsmiljé som kunde stédja det musikaliska arbetet (Burgess, 2005). Och sist men
inte minst, skulle en bra kaffeplats ordnas till. Dessa fragor rullade i mitt huvud nar jag packade min
ryggsack och akte hem.

! Channelstrip &r en utrustning som mikrofonen kopplas till som i sin tur kan kopplas till en inspelningsutrustning.

2 patcha, att koppla ihop utrustning i studion med hjalp av kablar och kopplingslister kallas for att patcha pa
studiosprak.

® Projekt, for att kunna géra en inspelning behéver ett projekt skapas i datorns inspelningsprogram.
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4.3 Inspelning A

Jag var i studion tva timmar i forvdg och satte upp utrustningen samt plockade bort det som inte
behdvdes for dagen. Ett rum valdes ut som kunde passa som pausrum. Jag flyttade in tva fatéljer och
snabbstadade rummet. Sedan plockade jag upp kaffe, bullar, smorgasar och frukt samt en dagens
tidning. Studion var bokad for 12 timmar for att vi skulle kunna arbeta sa lange som vi orkade.
Musikern kom till studion och han plockade upp sin utrustning. Efter det bdrjade jag med att ge en
kort bakgrund till mitt examensarbete och vad som musikern behdvde medverka i for att skapa
underlaget for mitt arbete. Vilket férutom sjdlva inspelningen &r en enkat innan och efter hela
inspelningsprojektet samt ett samtal efter varje inspelningstillfalle. Musikern fylide i den forsta
enkaten, (Bilaga 1), vid kaffebordet. Det tog cirka femton minuter och sa gick vi Gver till det
musikaliska arbetet i studion. For att inte missa nagon bra forstatagning startade jag inspelningen
direkt under uppvarmningen. Vi spelade in nagra latar och musiken lat forst lite spand men det
lossnade efterhand musikern blev varm i fingrarna. Under den forsta inspelningen fokuserade jag
sedan pa att forsoka skapa en trygg miljo (Burgess, 2005) genom att vara lugn och trygg sjélv och dar
det var mojligt att spela fel utan att bli varderad, genom att jag inte visade nagon irritation under de
omtagningar som gjordes. Inspelningen fungerade utan nagra problem och vi spelade in i nagra
timmar. Vi lyssnade pa nagra av inspelningarna, och ansag bada tva att det lat mycket bra. Alla de
|latar vi spelade in under projektet finns som Bilaga 6. Sedan gick vi och at lunch. Vi satt rétt lange i
cafémiljon och pratade gitarrer, och hur svart det kunde vara med att micka en akustisk gitarr live, sa
att den fortfarande later akustisk.

Under hela inspelningstillfallet lyssnade jag pa musikerns synpunkter och det som gick att dndra till
det béttre dndrade vi direkt. Exempelvis temperatur, belysning, sittstéllning, tiden pa dygnet vi
anvande, mat, fika och pauser mellan tagningarna. Tillbaka i studion visade det sig att musikern hade
ont i sin rygg och att det inte blev béttre av att sitta pa stolarna som fanns i studion. Vi 6vervagde att
hamta musikerns egen stol, men avstod, eftersom denne trodde det skulle ga bra dnda. Vi fortsatte
att spela in nagra omgangar till, innan vi avbrét for kvall. Till sist hade vi ett samtal utifran en 6ppen
fraga. Hur gick det idag? (Bilaga 3). Samtalet spelades in. Efterat var jag kvar i studion och stéllde i
ordning all utrustning. Innan jag akte hem gick jag igenom dagen, vad som gick bra och vad som
kunde goras béttre vid nésta tillfalle. (Bilaga 5). Detta dokumenterades skriftligt for senare analys.

4.4 Inspelning B

Den andra inspelningsdagen sag i stort ut som den forsta. Jag var dar tva timmar innan och
iordningstallde den tekniska utrustning vi anvande och plockade bort den utrustning som inte skulle
anvéndas. En skillnad mot forsta tillfallet &r att jag denna dag tagit med en extra lampa for att forsoka
skapa ett mer kreativt ljus i studion (Moore, 2003). Spelmassigt gick det battre &n igar, nagra
tonartsbyten hjalpte ocksa till att hoja inspirationen. Musikern hade med sin egen stol vilket var ett
lyft. Nu kunde vi hitta en spelstallning som avlastade ryggen. Pa eftermiddagen lyssnade vi igenom de
inspelade latarna och vi tyckte bada att det lat bra. En asiktsskillnad dok upp. Musikern var inspirerad
att borja lyssna pa latarna och vélja ut de som var bast och jag ansag att vi hellre skulle anvanda
studiotiden att spela in nytt material. Efter en stunds resonerande om vilka latar som var bést
fortsatte vi med att spela in fler latar. Aterigen stéllde jag sedan fragor om hur det kandes i studion
idag och vad som kunde goOra arbetet dar mer stimulerande eller mindre irriterande. Under hela
inspelningstillfallet brydde jag mig om musikerns asikter och det som gick att dndra till det béttre
andrade vi direkt. Ett missode, som vandes till nagot positivt, var att naglarna pa spelhanden gick
sonder. Trots det kunde spelnaglarna, som limmas fast, ater limmas fast med gott spelresultat. Det
mesta fungerade battre forutom att musikerns ryggvark hade tilltagit denna dag. Detta gjorde att vi,
trots att det gick bra med inspelningen, avlutade tidigare an vi annars hade gjort. Vi samtalade sedan
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om hur dagen gatt (Bilaga 3) och musikern gick hem. Jag stannade kvar och stallde i ordning studion.
Sist av allt gick jag igenom dagen och noterade vad som gatt bra eller daligt samt vad som kunde
goras battre nasta gang (Bilaga 5).

4.5 Inspelning C

Denna dag var vi tre personer i studion, en cittraspelare hade nu tillkommit. Genom att placera bade
gitarrist och géstande cittraspelare i samma studiorum réknade jag med att det musikaliska
framforandet skulle kunna bli annu béttre, genom att det ar tva musiker som nu kunde se och hora
varandra. Det var ocksa ett Gnskemal som musikern fort fram under tidigare samtal. Nackdelarna
med 6verhdrning kompenserade jag nagot genom att placera dem en bit ifran varandra samt med
riktningen av mikrofonerna vid narmickningen av instrumenten. Gitarren mickade jag med Neuman
TLM 103 och cittran togs upp av tva stycken Shure KSM 141. Som rumsmickar anvande jag tva
stycken Neuman KM 184. Efter att instrumenten var pa plats informerade jag igen om tider,
praktiska saker, samt forutsattningarna for mitt examensarbete, eftersom vi hade en ny musiker i
studion.

Under dagen fungerade tekniken utan nagra stérningar och det gick bra att spela in musikerna. Vi
lyssnade tillsammans pa nagra av de inspelade latarna. Alla var synbart néjda med ljudet. Atmosféaren
i studion var idag markbart battre efter att musiker nummer tva tillkommit. Vidare anvande vi denna
dag gitarristens egen stol och den extra lampa som vid forra tillféllet fungerat bra. Det var bra att det
fanns ett riktigt piano gjort av trd var en kommentar, det gjorde att miljon upplevdes mer kreativ. |
och med att vi denna dag hade tva musiker i lokalen plockade jag ut trummorna, alla forstarkare och
évrig utrusning fran inspelningsrummet. Jag rensade golvet och fixade sd att draperierna hangde
snyggt pa vaggen. Rummet blev nu mer obelastat och kunde pa sa vis vara mer kreativt for musik-
erna. Upptackte sent att det fanns ett behov av ett bord med stéllbar hojd, som ett keyboardstativ,
men nagot sadant kunde jag inte hitta i studion. Sa cittran placerade jag pa ett bord som jag hamtade
fran mickskapsrummet. Vilket gav en lite obekvam spelstalining for cittraspelaren. Under inspel-
ningen slackte jag ljuset i kontrollrummet for att ytterligare minska kénslan av att musikerna var i en
bur som nagon vetenskapsman tittar in pa. Vi spelade in 15 latar under den tredje dagen. Alla latar vi
spelade in under hela projektet finns som Bilaga 6. Vi tog kaffepauser och lunch nér vi tyckte det
behovdes. Efter avslutad inspelning svarade gitarristen pa avslutningsenkaten. (Bilaga 2) och sam-
talade sedan om hur dagen gatt, (Bilaga 3). Tva reflektioner som musikern gjorde var att de kunde ha
dvat nagot mer innan (vilket jag héaller med om) och att det bésta var att jag slakte ljuset i
kontrollrummet. N&r jag blivit ensam i studion plockade jag undan utrustningen. For allra sista
gangen gjorde jag egna iakttagelser dar jag gick i genom dagens handelser (Bilaga 5).
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4.6 Efterarbete

Efterarbetet bestod av att jag kopierade projekten fran universitetets dator till min portabla harddisk
och sedan fortsatte jag att arbeta med dem hemma i min egen pc. Forst gjordes en mix pa alla
inspelningar for att tillsammans med musikern kunna vélja ut de tagningar som ska bli de slutgiltiga
for albumet. Sedan fortsatte arbetet med att vélja ut de klipp som skulle anvéndas och att satta
samman dessa till kompletta latar.

Den inspelningsteknik jag anvéant gick ut pa att lata musikerna spela ostrt under inspelningen for att
pa sa vis ge utrymme for kreativ musikalitet. Det innebar att jag startade inspelningen vid
inspelningspassets bdrjan och sedan spelade musikerna alla de latar som skulle spelas in, utan att jag
nagon gang stoppade inspelningen. Forst ndr passet ar slut avslutade jag inspelningen. Pa sa vis
kunde musikerna sjalva bestimma nar de skulle spela eftersom de inte behdvde vanta pa att
inspelningen skulle startas av mig igen infor varje ny 1at. Det medforde & andra sidan att mycket av
mitt arbete flyttades fran inspelningen till redigeringen. Darfor var efterarbetet nu mer
arbetskravande i redigeringen, eftersom mycket tid gick at for att vélja ut de delar som skulle vara
med pa skivan.
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5. Resultat

5.1 Enkaten

Det fanns en differens mellan forvantan och det som infriades i projektet. Férvantningarna pa pro-
jektet innan det startades var mycket stora och efterat infriades dessa forvantningar lite under forvantan.
Forvantningarna pa sig sjalv (musikern), var stora infor projektet och efterat infriades dessa for-
vantningar lite under forvantan. Infor projektet har musikern mycket stora prestationskrav pa sig sjélv och
efterat hade musikern asikten att dennes prestation hér varit storre, jamfort med tidigare projekt.

Kénslan av att det var mycket svarare att prestera i en inspelningsstudio an nér denne spelade hemma,
kvarstar hos musikern aven efter projektets slut. Det som gjorde att musikern ansag att det gick
|attare att spela hemma var att det var bekvadmare dér och att det fanns en ljudbild denne var bekant
med, samt att musikern dar kunde gldmma omgivningen och att det inte fanns bestdmda tider. Det
som musikern ansag som orsak till varfor det var svarare att spela i studion var framst kanslan av
institution, att studion paminde om en lakarmottagning.

De atgarder som musikern ansag kunde forbattra kanslan i studion var att man moblerade som
hemma, for att skapa en hematmosfar. Pa fragan om det ligger ndgon sanning i pastaendet att vi forst
behover vaga misslyckas for att sedan kunna lyckas, var musikerns svar ja. Man ser att man 6verlever
och misstagen skapade ofta bra publikkontakt, ansdg musikern. Saker som storde eller paverkade
musikern negativt under inspelningarna var att denne blev fotograferad av producenten vid ett
tillfalle och att musikern hade ryggvark under en stor del av tiden. Negativt var ocksa att ljudbilden
fran gitarren inte var sig lik pa grund av att gitarrens ljudhal holls uppéatriktad. Anledningen till detta
var att musikern pa grund av sin ryggvérk hade en halvliggande sittstallning. Det som musikern ansag
vara den viktigaste faktorn for att kunna prestera bra var att det fanns en avslappnad attityd i studion.
Att spela tillsammans med nagon var en annan positiv faktor. Musikern ansag att det béasta med
projektet var att det gick battre och battre att spela, de sista latarna gick bést. Bra att producenten
gick at sidan. Jag (producenten) undvek sa langt det gick att sitta i kontrollrummet och titta pa
musikern nar denne spelade. Pa fragan om vad som kunde goras battre var svaret att spela in
musikern hemma vid dennes kdksbord.

5.2 Samtal

Vilken typ av fragor var det som upptog mest intresse hos musikern vid dessa samtal? Har var det
fragor om kreativ miljo och det egna musicerandet som dominerade samtalen. Tekniken och trivseln togs
endast upp ett fatal ganger under samtalen. Det som har métts &r antalet fragor som ventilerats under
samtalen.

Rubriken pa de samtal vi hade efter varje inspelning var: Hur tycker du det gick idag? Utifran detta
samtalade vi fritt. Jag sorterade svaren i fyra grupper, kreativ miljo, egna musicerandet, tekniken samt
trivseln och siffrorna inom parentes anger hur manga olika aspekter vi samtalade om i den specifika
gruppen. Den grupp som fick flest fragor var Kreativ miljo (16), som ringade in faktorer som inredning
och moblering. "Tror det ar svart att fa en stimning dar man glémmer tid och rum i en sadan hér
studio”. Ljuset kan dampas lite”. Tvaa var Egna musicerandet (13), som téckte upp forhallandet till sig
sjdlv och sitt spel. ”Gitarrstdmningen &ndrar sig ofta eftersom strangarna efterglider efter kapning
och omstamning. Lite storande men s ar det”. ”Béttre spelform idag an igdr. Ar mer avslappnad
med ytterligare en musiker i studion”. P& delad tredjeplats kom Tekniken (2), som berorde den
tekniska utrustningen och dess tillampning, ”Mickarna var bra, tekniken var det inget fel pa”. och
Trivseln (2), som hér handlade om faktorer som paverkade var trivsel. ”Det var gott med kanelbullar
och mjolk™.

15



5.3 Egna iakttagelser

Det som soktes hér var de aspekter som upplevdes kreativa fér mig som producent. Nar musikerna
hade gatt hem reflekterade jag 6ver dagens handelser. Utifran fyra fragor formulerade jag tankar fran
inspelningsdagen, vad gick som jag tdnkt mig, vad gick inte enligt planerna, vad kan goras annorlunda
nasta gang samt yttre beskrivning av gitarristens satt att a) hantera situationen, b) musicera (Bilaga 5).
Svaren delades sedan in i atta grupper och siffrorna inom parentes anger antalet ganger de
forekommer.

Flest antal asikter fick Kreativ miljo (11), de faktorer som rérde méblering och inredning. ”Extra mys-
belysning gav positivt resultat”. "Rensad och stadad studio gav mer nojd musiker”. Som tvaa kom
Musikerns arbete (8), hur hanteras situation och musicerande. “Ett starkt och positivt fokus pa att
spela trots ryggvarken”. ”Mer forberedelser kunde ha gjorts, tills alla tonarter vart bestdmda och
ackordbytena indvade”. Trea var Oforutsedda saker (7), det som inte kunde hdnda men som gjorde det
andd. "Studiostolen var obekvam”. "Kommer inte in i studion. Jag ar inte behdrig till studiolokalen
efter nyaret”. Pa fjarde plats Forberedelser (5), det som med fordel kunde goras innan inspelningsdagen.
”Hade tid att stdda, satta upp nytt projekt och testa mikrofonerna innan musikerna kom till studion”.
"Se till att det finns bra stolar och justerbara bord”. Pa femte plats Forbattringar (3), vad som kunde
goras béttre nasta gang. "Var forberedd pa det musikaliska pa samma niva som det tekniska och
praktiska”. "Los problem med stolar och bord pa en gang, vanta inte”. Sexa var Tekniken (2), den
tekniska utrustningen och dess tillimpning. ”Mickplaceringarna gick bra, de tradl6sa lurarna gav bra
rorelsefrinet”. Sjua var Trivseln (2), det som paverkade var trivsel. “Fika, mackor och bullar
uppskattades”. ”Lunch ute var stimulerande och omvaxlande”. Atta och sist var Kreativt musikaliskt
arbete (1), det som paverkade de musikaliska idéerna. Spelade metodiskt igenom repertoaren,
provade tonarter och spelade om de delar som kranglade”.

De psykologiska faktorer som fanns med tolkades och sorterades in i grupperna beroende pa vad
dessa handlade om. Exempelvis ”Musikern har en stark vilja och asikt hur saker ska goras nar det
galler dennes musik och spel”, sorterades under musikerns arbete, hur hanteras situation och musicerande.
Vidare att "musikern blev stord nér jag fotograferade denne genom studiofonstret”, sorterades under
trivsel, det som paverkar var trivsel. Startar inspelningen och forsoker vara osynlig” sorterades under
tekniken. "Jag kunde ha gjort latlistor och lyssnat in mig mer pa materialet”, sorterades under
férberedelser. Asikter om mentala férberedelser blev placerad under gruppen forberedelser.
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5.4 Sammanfattande resultat

Allmant kan sagas att det ar svart att sékerstalla resultat med endast tre undersokningar under ett
inspelningsprojekt. Darfor galler det har resultatet endast en person och kan inte generaliseras pa
nagon annan. Syftet med studien var i forsta hand att utforma en metod for att ta fram faktorer och
|6sningar som kunde tilldmpas praktiskt direkt under ett inspelningsprojekt. Syftet anser jag uppfyllt
dven om det ar svart att sakerstalla att metoden fungerar, eftersom det i studien inte fanns nagon
kontrollgrupp att jamfora resultaten med.

5.4.1 Vad var det som paverkade musikerns formaga att prestera sitt basta?

Forst och framst paverkades prestationen av att tekniken fungerade utan storningar. Efter tekniken
var kreativ miljo en mycket viktig faktor i min studie, det vill s&ga allt som rérde mdblering och
inredning. Studion upplevdes av musikern som en institution, i negativ betydelse. Exempelvis att
studion inte hade nagon inspirerande hemkansla. Sannolikt paverkade ocksd musikerns negativa
grundinstéllning, till att spela in i studion Overhuvudtaget, dennes prestation. Vidare den fysiska
hélsan, musikern fick ryggvark under den forsta dagen pa grund av att studiostolen inte gav denne en
bra sittstéllning. Ljudbilden i studion paverkade dessutom musikern, eftersom ljudbilden var olik den
ljudbild musikern var van vid. Tiden i studion paverkade prestationen, det gick béattre och béttre att
spela, de sista latarna gick bast. Det var viktigt att det fanns en avslappnad attityd i studion for att
kunna prestera. Det var betydelsefullt for prestationen att producenten undvek att sitta i kontroll-
rummet och titta pa musikern nar denne spelade. Musikern blev negativt paverkad av att bli foto-
graferad av producenten under ett inspelningspass.

5.4.2 Hur kunde jag medverka till att musikern presterade sitt basta?

Jag kunde medverka till att musikern presterade béttre genom skapandet av en bra atmosfér och
en arbetsmiljo som kunde stodja det musikaliska arbetet. Det astadkoms forst och framst genom
forberedelser som gjorde att jag kunde fokusera pa musikern under inspelningspassen.
Exempelvis att tekniken var testad och iordningstalld innan musikern var pa plats i studion. Det
viktigaste verktyget var dock de enkater och samtal jag hade med musikern under tiden for
inspelningarna. Dér fick jag veta vad som var bra eller daligt och vad som kunde atgardas pa en
gang. Nagot som ocksa paverkade musikern var att det fanns tydliga delmal for vad som skulle
uppnas vid varje inspelningstillfalle. Vidare hade den litteratur som jag last i studien betydelse,
om Kkreativitet, om kommunikation, om andra producenters erfarenheter och inte minst den
litteratur som handlade om mental trdning. Litteraturen underlattade for mig att hitta nya
I6sningar och hjélpte mig ocksa att forsta hur jag kunde anvanda losningarna i min verksamhet. |
och med att musikern i detta projekt upplevde att det var svarare att prestera i studion an hemma
var det givande att lasa att nya miljoer tog energi fran prestationen (Railo, 2007). Vidare att detta
negativa energiflode kunde motverkas genom att personen i fraga besokte den nya platsen vid
nagra tillfallen innan prestationstillfallet och pa sa vis vande sig vid den nya miljon. Genom att ta
med saker hemifran, som lampor eller tavlor, och placera dem i studion, kunde den negativa
energin ocksa minskas eller rent av forvandlas till en positiv energi.

17



6. Diskussion och slutsats

Syftet med studien var att ta fram faktorer och lésningar som kan tillimpas praktiskt under ett
inspelningsprojekt och fragan ar om studien gjorde det? Jag anser att studien gjorde det. Med hjalp av
enkater, samtal och egna iakttagelser fangades betydelsefulla faktorer in, exempelvis studiomiljons
negativa inverkan pa prestationen. Den faktorn kunde sedan bearbetas och omséttas i l6sningar,
exempelvis mysbelysningen i studion. I de flesta fall kunde l6sningarna utforas pa en gang. En
svaghet ar att losningarna jag fick fram, inte sékert hjalper nagon annan musiker, eftersom de &r
individuella. Styrkan & andra sidan, ar att metoderna hjalper till att ta fram I6sningar som &r
individuella. Jag ser studien som ett forsta steg i min stravan att som musikproducent medverka till
att musiker kan prestera béttre.

I stort handlar mycket om vilka forberedelser som kan goras innan forsta inspelningstillféllet. En bra
start dr att traffas och skapa en relation och en gemensam vision for projektet. Forsakra dig om att
musikerns instrument ar forberett infor inspelningen, om det &r en gitarr, att den &r intonerad och
forsedd med nya strangar. Vi har olika perspektiv fast ett gemensamt mal. Musikern, att studio-
tekniken &r bra. Jag som producent, att gitarren &r bra och musikern i bra form. Vi tillsammans, att fa
det béasta framforandet inspelat sa bra som mgjligt. I mitt fall hade jag traffat musikern vid andra
inspelningstillfallen sa vi hade redan en relation vi kunde bygga vidare pa. Infor studiotillfallena i
projektet var musikern mycket val forberedd musikaliskt. Det som inte hade hunnits med tillrackligt
mycket var att repetera tillsammans med den andra musikern.

6.1 Faktorer som hade betydelse

Det visade sig att miljon hade betydelse for prestationen. | resultaten var det stort fokus pa studions
miljo, vilket forst Overraskade mig. Fast Willi Railo menar (Railo, 2007) att miljon har betydelse, det
finns en energivinst i att kdnna sig som hemma i studion. Nya miljder och intryck ar bade
stimulerande och energikrdvande. En bra kombination skulle darfér kunna vara att kunna kanna sig
som hemma fast med nagra nya detaljer som upplevs stimulerande. Som exempel kan en studio i sig
sjalv med sin avancerade teknik vara stimulerande for den teknikintresserade, jag sjalv tillhér den
skaran. Olika instrument som ett vackert piano eller snygga gardiner, kan ocksa uttrycka en sadan
stimulans. Nar jag last (Railo, 2007) att miljon har betydelse for prestationen sa dkade min forstaelse
for hur viktig studions miljo faktiskt kan vara for en musikers prestation. Samtidigt betyder det att
olika personer upplever samma miljé olika och losningarna for att uppna balans darfor behover
anpassas efter de olika individernas behov. Min roll som producent blev ddrmed att kunna se vilken
grad av stimulans som fungerade for att just denne musiker skulle bli produktiv under sitt arbete i
studion. Eftersom jag hade traffat musikern tidigare var situationen hér troligen lattare foér mig &n om
vi hade varit fullstandiga framlingar for varandra. Jag antar ocksa att det underlittade sjalva
genomforandet av enkdter och samtal. Vad jag tror sa storde inte studiens fragor sjélva
musikprestationen. Det kan till och med vara sa att de snarare hade en lugnande effekt, eftersom vi
direkt tog oss an de faktorer som storde eller var positiva i studioarbetet. Rédslan for att misslyckas
kan vara ett betydelsefullt hinder. Vl vart att lasa var detta med att vaga misslyckas. Det ses av tva av
de forfattare jag studerat inom det har arbetet som nagot mycket viktigt och en forutsattning for att
ocksa kunna lyckas vél (Lundeberg, 1998, Manz, 2003).
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Négot som indirekt kan ha en stor inverkan pa musikerns formaga &r hur denne blir bemétt i
studion. Blir denne lyssnad pa och behandlad med respekt for sina asikter eller blir denne
nonchalerad (Nilsson & Waldemarsson, 2007). Det som var den storsta utmaningen for mig under
detta projekt var studions inredningsmiljo, att déar forsoka skapa en hemkénsla och pa sa vis locka
fram kreativ energi. De insatser jag gjorde var relativt enkla, att stdda, att plocka bort den utrustning
som inte anvandes, att koppla in en kreativ belysning samt att iordningstélla ett pausrum med kaffe
och smorgasar. Det vi inte kan fa veta i detta projekt ar vad en professionell inredningsarkitekt hade
kunnat astadkomma om det funnits mer resurser i projektet att stodja den kreativa studiomiljon. Med
en kreativ studiomiljé anser jag sammanfattningsvis att det ingar en val fungerande inspelningsteknik,
en bra relation mellan producent och musiker samt en studiomiljd som musikern upplever som
kreativ. Genom att man helt enkelt ser till att musikern mar bra och kéanner sig val tillfreds sa okar
chansen betydligt att denne ocksa presterar battre. Att géra nasta inspelning hemma i musikerns kok
forefaller nu vara en betydligt battre idé an nar jag forst horde den. Da kan jag direkt jamfora
resultatet med inspelningen som gjordes i studion. Det som &r svart att astadkomma i hemmiljo ar de
goda akustiska forhallanden som finns i en studio, att bruset fran grannens toalett kanske kan horas i
bakgrunden pa en annars fin tagning.

En forutsattning for hela inspelningsprojektet var anda att tekniken fungerade. Dessutom att
tekniken sedan (sa bra som mgjligt) kunde stodja det kreativa musikaliska flodet i studion. En inte
helt orealistisk tanke &r att en stor del av mojlig kreativ prestation i vérldens alla studior, aldrig har
spelats in pa grund av att tekniken inte fungerade nar det gallde, eller beroende pa att tekniken storde
det musikaliskt kreativa flodet vid inspelningen. Med det i atanke forefaller investeringar i kreativ
miljé vara nagot som borde vara en sjalvklarhet vid byggandet av inspelningsstudior. Jag antar att
tekniken paverkar pa minst tva satt. Dels maste tekniken fungera dverhuvudtaget, annars gar det inte
att spela in, dels pa hur ljudteknikern anvander tekniken i forhallande till musikern. Att musikern far
en bra lyssning &r till exempel av stor betydelse for dennes prestation. Det ideal som jag efterstravade
I det hé&r projektet var att tekniken helst inte skulle madrkas alls. Jag spelade till exempel in
kontinuerligt for att pa sa vis forsoka gynna det musikaliska flodet, genom att musikern da inte
behdvde vanta pa att inspelningen skulle startas vid varje tagning. Vi lyssnade tillsammans pa de
inspelade latarna efter vart vi spelade in, for att forsakra oss om att soundet var bra. Senare, under
efterarbetet, kunde vi konstatera att det musikaliska slutresultatet blev mycket bra. Det aterstar dock
en hel del arbete med klippning innan resultatet ar klart att hamna pa en skiva. Under det arbetet
kommer vi tillsammans att lyssna och avgora vilka tagningar som ar bést.

Ytterligare en paverkansfaktor ar projektets medarbetare, maste du gora allt sjalv eller finns det flera
som kan dela pa arbetsuppgifterna i studion. Det ar praktiskt att vara flera personer som delar pa
arbetsuppgifterna i studion, speciellt om man vill kunna fokusera pa det musikaliska utévandet.

Att hitta samarbetspartners, som man kan dela producentens och ljudteknikerns arbetsuppgifter
med, tror jag kan hoja inspelningsprojektets kvalitet en hel del. Denna tanke fick mig att ga tillbaka
och lasa ett utbildningsavsnitt pa detta tema. | var musikproduktionskurs fanns en skrift som hade
rubriken, arbetsgruppens styrka i musikproduktion, och som ingick i kursen Mprod3. Dar fanns
bland annat en uppmaning att dra nytta av att vara flera i en arbetsgrupp, och vikten av att man gor
en effektiv arbetsfordelning (Lindman, 2006).
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6.2 Producentens roll

Min roll som producent handlade i det hér projektet framst om att jag administrerade tid, teknik och
lokaler samt att jag var social pa ett sadant vis att alla medverkande trivdes med sin del i arbetet. Jag
tror inte att man kan hinna med att gora allt pa det sdtt man egentligen skulle vilja gora, pa grund av
de olika omstandigheter som rader i just det speciella projektet. Man far helt enkelt kompromissa sig
fram och l6sa det viktigaste forst. Vidare ar efterarbetet ett tidskrdvande arbete som med fordel kan
delas av flera. Vid denna inspelning av folkmusik var min producentroll i studion att spela in musiken
sa uttrycksfullt som mojligt. Det vill saga, musikens form och innehall var redan klar, det var kanslan
och tekniken i framforandet som var avgorande for projektets framgang. Mitt mal som producent &r
nu, infor kommande produktioner, att skapa nya forutsattningar for att kunna vara mer aktiv inom
det musikaliska omradet. Vad innebar det att som producent ha en musikalisk kreativ roll? Jag anser
att det inte dr majligt att ge ett rakt svar pa den fragan. Svaret kommer att variera beroende pa vem
som far fragan. Det jag framst tanker pa, for min egen del, &r att lyssna in mig pa latarna pa
repetitioner innan inspelningen for att kunna ha synpunkter pa teknik, arr och tonarter. Det kréver
tid och god framforhalining och for mig ett nytt satt att se pa mina produktioner. Hittills har de flesta
produktionerna varit inriktade pa god teknisk kvalitet snarare an musikalisk utveckling.

Hur fordndrades den kreativa miljon under tiden for inspelningarna och vilka erfarenheter vill jag
fortsatta att granska i nast inspelningsprojekt? Under de tre inspelningsdagarna tyckte musikern att
det gick béttre och battre att spela for varje tillfalle, trots att spelformen k&ndes sdmst under den
andra dagen beroende pa dennes ryggvark. En idé vore att boka in fler pass i studion, for att pa sa vis
lara kdanna studion battre. Hojdpunkten var helt klart det tredje tillfallet da det fanns ytterligare en
musiker med i studion. Jag tror det var flera faktorer som samverkade till att den tredje dagen
upplevdes sa bra. Efter tre dagar kdnde man igen miljon i studion och man blev da tryggare vilket i
sin tur resulterade i att mer energi kunde sparas till prestationen. Dér fanns ocksa ytterligare en
musiker och de inspirerade varandra till att spela béttre. Ryggproblemen var dessutom l6sta av
musikerns egen stol och darmed frigjordes ytterligare energi till prestationen. Med justering av miljon
som att plocka rent i studion, ddmpa ljuset och anvdnda egen mysbelysning, skapades positiv
stimulans. Jag upplevde att det fanns en kreativ ké&nsla i musicerandet under denna dag. Det vore
ocksa intressant att prova fargers inverkan pa arbetet i studion genom att kla studiorummet med tyg i
en viss farg. Att exempelvis med ett rott tyg skapa aktivitet i studion eller lugn med hjalp av blagréna
farger.
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6.3 Fortsatt forskning

Mitt forslag till fortsatt forskning ar att fokusera pa den psykosociala miljon i studion. Vad &r det for
psykosociala faktorer som paverkar vara attityder och véra handlingar? Vidare, att undersoka hur
andra producenter har gjort for att fa sin inspelningsmiljo mera kreativ. En logisk fortséttning for
mig vore att gora ndsta inspelning hemma i musikerns kok och sedan jamfora det musikaliska
resultatet med inspelningarna i detta projekt.

Hur kan andra anvdnda mina resultat? Med hjélp av studiens enkéter kan andra producenter effek-
tivisera sin strévan att hitta faktorer som kan hoja prestationen hos musiker. Nagra justeringar kan
behova goras for att passa det nya sammanhanget. Dessutom kan resultatet vara en startpunkt for
producenters tadnkande kring miljons betydelse i inspelningsstudior. Att de inspireras till att
experimentera med sin studiomiljo och upptacka hur det kan paverka musiken som spelas in.

Ar det verkligen lénsamt att investera i kreativ milj6? Den tanke som har vaxt fram under arbetet
med min uppsats &r att det kan I6na sig att dven investera pengar i den kreativa miljon i en studio.
Min egen, kanske fordomsfulla, mening &r att tekniken ensidigt &r i fokus ndr en studio planeras och
byggs. Naturligtvis &r bra teknik och bra akustik av allra storsta vikt, det &r forutsattningen for att
kunna gora en professionell inspelning, fast ndr inspelningen ska goras i praktiken, tillkommer de
psykologiska faktorerna. Dér ar det, enligt detta arbete, studions kreativa miljo som &r av storsta vikt
for att musikern ska kunna prestera sitt basta. Det ar detta extra kreativa tillskott som kan gora din lat
till en hit och ditt album till en klassiker.
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Bilaga 1.

Enkat vid start
Ringa in det svarsalternativ du tycker passar in pa fragan.

1. Vilka forvantningar har du pa dig sjalv i det har projektet?
a. Inga b. Mycket sma c. Lite under medel
d. Lite 6ver medel  e. Stora f. Mycket stora

2. Vad har du for forvantan pa mig i det har inspelningsprojektet?
. Inga b. Mycket sma c. Lite under medel
d. Lite dver medel  e. Stora f. Mycket stora

o}

3. Hur upplever du att det &r att spela och prestera i en inspelningsstudio jamfort med nér du
spelar samma stycke dar hemma?

a. Helt omojligt b. Mycket svarare  c. Nagot svarare

d. Nagot lattare e. Latt f. Mycket lattare

4. Vilket prestationskrav stéller du pa dig sjalv under kommande studiospelningar?
. Inga b. Mycket sma c. Lite under medel
d. Lite 6ver medel  e. Stora f. Mycket stora

[o})

Skriv 1-3 meningar med svar pa foljande tre fragor, anvand baksidan vid behov av fler rader.

5. Vad tror du det ar i hemmiljon som gor att det gar lattare att spela dar?
Vilka &r fordelarna och nackdelarna med att spela in hemma?

6. | de fall du tycker det ar svarare att spela i en studio an hemma, vad tror du att det beror pa?
Vilka ar fordelarna och nackdelarna med att spela in i studio?

7. Namn nagra saker som skulle kunna paverka dig att spela s& bra som du vill i studion.

8. Lagledare och coacher inom friidrott pastar att vi forst behdver vaga misslyckas for att sedan
kunna lyckas, tror du att samma sak kan galla for musiker?

a.Ja Db. Nej

Beskriv vad du tror det beror pa, oavsett om ditt svar ar Ja eller Nej.

Tack for hjalpen!
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Bilaga 2.

Enkat vid slut
Ringa in det svarsalternativ du tycker passar in pa fragan.

1. Hur vél lyckades det har inspelningsprojektet infria dina férvantningar?
a. Inte alls b. Lite under forvantan c. Enligt forvantan
d. Lite dver forvantan e. Mycket Over forvéntan

2. Hur val lyckades du uppfylla dina forvantningar pa dig sjélv i det hér projektet?
. Inte alls b. Lite under forvantan c. Enligt forvantan
d. Lite dver forvantan e. Mycket over forvéntan

o}

3. Hur upplever du att det &r att spela och prestera i en inspelningsstudio jamfort med nér du
spelar samma stycke hemma?

a. Mycket svarare  b. Svarare c. Likvardigt

d. Lattare e. Mycket lattare

4. Hur skulle du sjalv uppskatta din prestation under studiospelningarna i det hér projektet i
forhallande till vad du tidigare presterat i liknande situationer?

a. Mycket mindre b. Mindre c. Likvérdig

d. Storre e. Mycket storre

Skriv 1-3 meningar med svar pa foljande tre fragor, anvand baksidan vid behov av fler rader.

5. Har nagot stort eller paverkat dig negativt under inspelningarna?
a.Ja b.Nej Beskriv vad du tror det beror pa, oavsett om du svarat Ja eller Nej.

6. Vilken tycker du &r den enskilt viktigaste faktorn for att du ska kunna prestera ditt allra basta i
inspelningsstudion?

7. Vad ar du mest nojd med, angaende egna insatser och mig som tekniker-producent?

8. Vad skulle kunna goras béattre, angaende egna insatser och mig som tekniker-producent?

Tack for hjalpen!
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Bilaga 3.
Samtal - ostrukturerad intervju
Intervjupersonens exemplar.

1. Hur tycker du det gick idag?
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Bilaga 4.
Samtal - ostrukturerad intervju
Nagra punkter som jag kollar av genom att stalla 6ppna fragor.
1. Hur tycker du det gick idag?

Vilken kansla ar det som mest 6verensstammer med den
du hade under inspelningarna idag?

Mina insatser?
Bra?
Vad kunde ha gjorts béattre?

2. Namn nagot som du tycker fungerade bra med ditt spel idag?
3. Nagra storningar?
4. Hur tycker du det gar att spela in din musik med mitt satt att arbeta i studion?

Tekniken i studion
Det musikaliska.

4. Namn nagot som kan forbattras till nasta tillfalle.
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Bilaga 5.

Egna iakttagelser, efter varje inspelning.

Hur gick det i olika situationer? Kommunikation — Praktik - Forbattringsarbete

=

Vad gick som jag tankt mig?

2. Vad gick inte enligt planerna?

3. Vad kan goras annorlunda nasta gang?

4. Yttre beskrivning av gitarristens satt att a) hantera situationen, b) musicera
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Lista inspelade latar

Med gitarr, dag 1 & 2.

Sackpiplat fran Gagnef
Skaffarepolskan

Fregge i Aska
Anderspolskan
ByssKalle 1840
Lindblom 39

Ménsken 6ver Angermanélven
Kort rockad

Ellas brudmarsch
Myggbiten

Eklunda 1

Adur-valsen
Stybergsvalsen

Afton pé Solvik

Dans Schottis
Systerpolska
Eklundapolska Nr2
Polska efter Emil Olsson
Polska efter Jamt-Olle
Byss-Kalle Skalarna
10-daler polskan

Xmas day in da mornin

Med gitarr och cittra, dag 3.

Skaffarepolskan

Jamtlansk Schottis (Tottes)
Joskvarnsvalsen
A-dur-valsen

Lindblom 39
10-daler-polskan
Kaffelaten

Schottis fran Ulrika
Stybergsvalsen
Bondpolska efter Jonas Skoglund
Vigers polska

Fregge i Aska
Anderspolskan

Hasses Polska
Eklundapolska nr2

Latnamn fran musikerns latlista.
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Bilaga 6.



